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Kontrolli

Mitka tahot hallitsevat meitd ja muokkaavat meistd sen, mitd olemme? Tietysti valtiovalta,
jonka alaisuuteen olemme syntyneet, mutta myods uskonnot ja kirkot, koululaitos seka
etenkin media vaikuttavat meihin.

Meilla itsellamme on vyllattavan vahan mahdollisuuksia vaikuttaa omaan kehitykseemme.
Etenkin lapsina ja nuorina olemme kuin muovailuvahaa, jota nama nelja tahoa manipuloivat
kukin omien tarkoitusperiensa mukaan. Luonnollisesti myds oma perhe ja ystavat vaikuttavat
meihin, mutta hekin ovat kasvaneet naiden samojen instituutioiden vaikutuksen alaisina ja
vahvistavat usein vain valtainstituutioiden vaikutusta meihin.

Aiemmin Suomessa — ja edelleen monissa maissa — vallan jakoivat hallitus, kirkko, kauppiaat
ja puolustusvoimat. Taman nakee helposti monien vanhojen kaupunkien torien ymparilta:
vhdelld laidalla on hallituksen rakennus, toisella kirkko, kolmannella kauppa ja pankki ja
viimeisella laidalla padesikunta. N&in namad nelja instituutiota ilmensivat valtaansa.
Suomessa kirkko ja paddesikunta ovat sittemmin siirtyneet syrjempaan, ja niiden tilalle on
noussut lisda liiketalouden edustajia.

Kautta vuosisatojen se taho, jonka torni torin laidalla oli korkein, kontrolloi ja riisti kansaa
eniten. Milla instituutiolla on nykyaan korkein torni ja suurin valta yhteiskunnassamme?



Kuka omistaa maailman metropolien korkeimmat tornit? Se on iso raha, johon kuuluvat
kansainvaliset pankit, vakuutusyhtiot, muut suuryhtiot seka rikkaat sijoittajat. Media tukee
ison rahan pyrkimyksia, ja siksi media on tarkea tyokalu, jonka avulla iso raha pysyy vallassa.

Pysyva muutos

Vanhempina monet meistd yrittdvat kehittdd itsedan henkisesti ja fyysisesti. Saatamme
onnistua hetkellisesti, mutta usein muutos jaa pinnalliseksi ja lyhytaikaiseksi. Se on kuin
laihdutuskuuri, jonka jalkeen olemme vuoden paasta kaksi kiloa painavampia kuin sen
alussa.

Todellinen pysyva muutos on vaikea saavuttaa kahdesta syysta. Ensinndkin nuo ylla mainitut
instituutiot ovat aivopesseet meidat perusteellisesti. Se, millaisiksi ne muokkaavat meidat
nuorina, on melko pysyva tila.

Toinen syy muutoksen vaikeuteen on se, ettd nama instituutiot hallitsevat elamaamme
raudanlujalla otteella kehdosta hautaan. Niilla on kaikki elamdamme sadatelevat langat
kasissdan. Iso raha ja media markkinoivat meille tavaraa ja roskaruokaa, pitden meidat
puolivakisin velkaantuneina ja ylipainoisia, vaikka kuinka yrittdisimme muuttaa elamaamme.
On jopa sanottu, ettd terveydenhuolto pitda meidan sairaina, jotta lddketeollisuus vaurastuu.
Valtiovalta puolestaan pitda veroilla ja erilaisilla maksuilla huolen siitd, ettemme paase
vaurastumaan liikaa. Jos poikkeamme normista, meidat palautetaan haikdilematta takaisin
ruotuun. Harva pysahtyy kyseenalaistamaan naiden instituutioiden vaikutusta itseensa.

Suomen Kuvalehden paakirjoituksessa Pois politiikan ja tieteen poteroista pohdittiin filosofi
Pekka Himasen kestavan kasvun mallin raporttia néin:

Raportin tarkoitus oli liikauttaa seisovia vesia ja synnyttda uusia ajatuksia. Seurauksena oli
kuitenkin sivistymaton ja leimaava keskustelu, jossa akateemiseen auktoriteettiin nojaten
juututtiin vaittelemaan itse idean kannalta toissijaisista asioista, kuten todistelun ja
teoretisoinnin  patevyydestd. Moukat riemuitsevat mediassa, kun = péadsevat
ristiinnaulitsemaan. Eika politiikan tekijoiden tarvitse ajatella mitdan uudestaan.

Hyokkayksellaan raporttia vastaan omiin poteroihinsa juuttuneet voivat olla oikeassa — eika
mitddn uutta tarvitse pohtia tai toteuttaa. Nain toisinajattelijat pidetdaan aisoissa ja kaikki
kehitys pysahtyy. Rakentava kritiikki on aina hyvastda, mutta liilan moni, niin noviisi kuin
asiantuntija, on valmis ampumaan kaiken uuden alas esittamatta tilalle omia jarkevia
ideoitaan. Sokealla alas ampumisella pyritdan kontrolloimaan ja pysayttamaan (pelottava)
muutos.

Vapaus



Sallivatko yhteiskunta, koululaitos, uskonnot ja media meille vapauden? Uskonnot ja kirkot
syottavat meille omaa kasitystdaan vapaudesta. Yleisesti ottaen kirkot ovat kaikkein
kauimpana vapaudesta. Ne ovat kdantaneet pyhat kirjansa palvelemaan itsedan, ja
seurakuntalaisista on tullut kirkkojen ahneuden kustantajia. Tarkeat pyhat kirjat kertovat
anteeksiannosta, hyvaksymisestd, vapaudesta ja auttamisesta, mutta useimmat kirkot
kayttaytyvat juuri painvastoin. Ne sotivat, riistavat, kieltdvat, riitelevat ja ovat tekopyhyyden
pesid. Myods Suomessa kirkon sisalla konservatiiviset ja liberaalit tahot riitelevat kiivaasti
keskendan siitd, mihin suuntaan kirkkoa tulisi kehittda. Jeesus sanoi: “Talo, joka riitautuu
itsensa kanssa, ei voi pysya pystyssa.” Tama on nykykirkon kohtalo. On aika erottaa kirkko ja
valtio toisistaan ja lopettaa kirkollisveron periminen, ndin pelastamme suomalaisen
kristinuskon, joka on suuri osa meidan kulttuuriperintoamme.

Media puolestaan tuputtaa meille sellaista vapautta, jota mainostajat haluavat meille myyda.
Lahes kaikkien matkailumainosten yhtena teemana on vapauden tunne. Samoin uusi auto tai
vene lupaa meille vapautta, onnea ja autuutta. Pukeudumme, sydmme, juomme,
harrastamme ja asumme juuri niin kuin media maaraa. Media myy meille elaméantavan, jota
on kaytannossa mahdoton saavuttaa. Se syottad meille ajatusta, ettd voisimme olla vapaita
ja elda jannittavaa, menestyksen tayteista elamaa — kunhan vain ostamme oikeat tuotteet.
Mainoksilla media saa meidat tyytymattomiksi nykyiseen eldmdaamme ja ohjaa meita
etsimdan jannittdvia harrastuksia, ottamaan tatuointeja, ostamaan kalliita autoja ja
viimeisimpida muotivaatteita tai dlypuhelimia. Mutta nuo asiat eivdt pysty poistamaan
tyytymattomyyden tunnetta. Tavaran haaliminen kadantyy meitd vastaan ja luo vain lisaa
tyytymattomyyttd. Emme voi olla samaan aikaan seka tyytyvaisida ettd tyytymattomia
elamaamme. Materia ei luo vapautta vaan vangitsee. Useimmiten, mitda enemman sinulla on
omaisuutta, sitd lujemmin olet sen vanki. Omaisuutesi maarittaa sinut.

Suomessa lehdist6lla on nimellinen vapaus. Jokaisella lehdelld seka radio- ja tv-asemalla on
kuitenkin oma poliittinen suuntauksensa, jonka mukaisia uutisia ne julkaisevat. Myds
mainostajat saatelevat median sisdltéa. Muutama vuosi sitten homoseksuaaleista ei saanut
sanoa mitdan hyvaa — nykyaan ei saa sanoa mitdadan pahaa. Sama koskee uskontoja: vield
muutama vuosikymmen sitten Suomessa ei saanut arvostella luterilaista kirkkoa, se oli synti.
Nyt sitd voi arvostella vapaasti. Silti on edelleen olemassa uskontoja, joita ei saa kritisoida,
silla siitd voi seurata jopa kuolemalla uhkaaminen, kuten tapahtui Tanskassa julkaistujen
Muhammed-pilapiirrosten yhteydessa. Valkoista rotua saa haukkua vapaasti, mutta
valkoinen ei saa sanoa mitdan negatiivista muista roduista. Jos joku toimittaja tai lehti
kirjoittaa jotain yleisestad linjasta poikkeavaa ja negatiivista, siitda seuraa yleensa valiton
sakinhivutus. Valtiovalta puuttui Karkkdisen kauppaketjun mainoslehteen, jossa oli
radikaaleja terveyttd koskevia ja juutalaisvastaisina pidettyja kirjoituksia. Koronan aikana ei
saanut esittdd minkaanlaista, edes rakentavaa kritiikkia. Ja mika pahinta, tdma maarattiin
ulkomailta, ei Suomesta kasin. Tama ei ole sananvapautta.



Traditiot on usein valjastettu ihmisten kontrollointiin. Monissa kulttuureissa etenkin naisia
pidetdan kurissa traditioiden avulla. Esimerkiksi nainen ei saa olla seksuaalisesti vapaa,
mutta mies saa. Lahes kaikki naisten ja miesten roolit perustuvat traditioihin, jotka miehet
ovat luoneet.

Valtiovallan suuri byrokraattinen koneisto on kuin iso eldin, joka kasvaa ja eldd omaa
elamaansa. Se elda luomalla lisda turhia lakeja, sdantoja, maksuja, veroja, valvontaa ja
vapauden rajoittamista.

Terve elama

Tukevatko yhteiskunta, kirkot, koululaitos ja media lisdantymista ja tervettd elamaa? Monien
valtioiden kohdalla vastaus on kielteinen. Monissa maissa ihmiset ovat yksin
terveysongelmiensa kanssa.

Suomessa asiat ovat suhteellisen hyvin. Meilld on toimiva, vaikkei tdydellinen
terveydenhuoltojarjestelma.

Suomen terveydenhuollon kohdalla on syytd pohtia seuraavia kysymyksia: Onko
terveydenhuollossamme paallekkaisyyksia ja haaskausta? Onko terveydenhoito yhtd hyvaa
koko maassa, vai saako hyvaa hoitoa vain isoissa kaupungeissa? Ovatko lddkkeet ja
ravintolisat edullisia, sallitaanko vaihtoehtoiset parannuskeinot, ja onko meillad riittavasti
ennaltaehkdisevda terveydenhuoltoa? Kituuko ja kuoleeko ihmisia leikkausjonoissa?
Huolehditaanko Suomessa riittdvasti psyykkisistd ongelmista karsivistd, syrjdytyneista,
alkoholisteista, ylipainoisista lapsista ja sairaista vanhuksista? Tehddaanko vanhuksille samat
toimenpiteet ja palvelut kuin nuoremmille, vai keskittyykd terveydenhuolto padasiassa
siihen, etta tyovdestd saadaan nopeasti takaisin toihin? Onko oikein, ettd vanhus joutuu
karsimaan kipean lonkkansa kanssa, koska keinonivel annetaan tyoikaiselle?

Onko koululaitos huolissaan lasten henkisesta hyvinvoinnista, vai onko se enemman
kiinnostunut tuottamaan rattaita yhteiskunnan koneistoon? Opettaako se lapsille hyvan
terveyden perusteita, kuntoilun merkitystd ja muita tarkeitd kdaytannon taitoja? Sallitaanko
lasten masentua, oireilla ja lihoa koulustressin ja jatkuvan kilpailun takia?

Media on kiinnostunut terveydestamme vain siksi, ettd se voi myyda meille tuotteita ja
palveluja. Sita ei kiinnosta niiden terveellisyys tai haitallisuus. Terveys on medialle toissijaista
—raha on ainoa asia, josta se valittaa.

Kasvu ja menestys

Tukevatko yhteiskunta, kirkko, koululaitos ja media todellista kasvua ja menestysta?
Pdinvastoin — ne estavat meitd 16ytamasta elamamme tarkoitusta. Kirkko kouluttaa meista



Luterilaisia tunnollisia tyontekijoita. (Toisaalta, se on kouluttanut meistd myods vyleisesti
ottaen tunnollisia, ahkeria ja rehellisia, ja tama on tietenkin hyva asia. Vaikkakin,
valitettavasti kaikki ndma arvot ovat yhda enemman kateissa suomalaisten nykyisesta
eldmasta.) Koululaitos puskee meidat kaikki saman muotin lapi ja kouluttaa meista kuuliaisia
tydmuurahaisia. Todelliset kykymme ja halumme tukahdutetaan.

Valtiovalta kontrolloi yrittdmistd omista syistddn. Luulemme, ettd yrityssaannot on luotu
turvallisuuden vuoksi — ja osa niista tietysti onkin — mutta monet saanndkset ovat ison,
tehottoman byrokraattisen koneiston luomia turhia maarayksid, jotka tukahduttavat
yrittajyytta. Yrittdjat eri aloilta sanovatkin usein, ettd tuntuu siltd kuin valtiovalta yrittaisi
tehda yritystoiminnasta tahallaan mahdollisimman vaikeaa. Entinen EU:n talouskomissaari
Olli Rehn totesi Suomen Kuvalehdessd, ettd yritysten edustajat kokevat kilpailukykya
haittaavan enemman EU-saantojen 28 erilaista sovellusta kuin itse EU-sdaannot.

Asuntokauppojen varainsiirtovero on hyva esimerkki siita, kuinka verotus vaikuttaa suoraan
arkeen negatiivisesti. Veroa nostettiin maaliskuussa 2013. Englannissa tehdyn tutkimuksen
mukaan kahden prosentin korotus varainsiirtoverossa vadhentdda kotitalouksien
muuttohalukkuutta noin 30 %. Myds suomessa asuntoja ei vaihdeta tarpeeksi usein perheen
kasvaessa tai pienentyessa, mika johtaa siihen, etta asunnot ovat usein liian pienia tai liian
suuria. Monesti asutaan myo6s lilan kaukana tyopaikoista, koska veron vuoksi ei kannata
vaihtaa asuntoa. Tama vaikuttaa suoraan yksilén hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin menestya.
Jos vero kerattdisiin jarkevammalla tavalla, ihmiset voisivat vapaammin muuttaa tyon
perdssa ja vaihtaa asuntoja tarpeidensa mukaan.

Alkoholin kulutusta valtiovalta kontrolloi monin tavoin. Alkoholilainsadadantoa saadettaessa
valtio saattaa toki ajatella kansanterveyttd, mutta paatoksiin vaikuttavat myos verotulot. Itse
asiassa verotulot tuntuvat usein olevan tarkeampia kuin kansalaisten hyvinvointi. Suomen
Kuvalehti kirjoitti:

Suomi on tehnyt alkoholilla kolme suurta ihmiskoetta. Vuonna 1969 maitokauppaan tuli
keskiolut, vuonna 1995 siideri ja lonkero, ja vuonna 2004 vapautettiin matkustajatuonti
EU-maista. Joka kerta kulutus kasvoi ja maksasairauksien maara nousi. Kuolleisuuden kasvu
ja muut alkoholin aiheuttamat ongelmat — vakivalta, tydpoissaolot, perheongelmat,
sairaudet — ovat kallis hinta, jonka kansalaiset ja yhteiskunta joutuvat ndistd verotuloista
maksamaan.

Kenen etua valtiovalta ajatteli 16ysentdessdan alkoholin saatavuutta? Seuraava alkoholikoe
on edessd, kun viinit sallitaan myytavaksi ruokakaupoissa. (Sekin on jo historiaa. Ja nyt
keskustellaan Alkon monopolin rikkomisesta, ja alkoholin koti kuljetuksesta. Ajatellaanko
tassa kansan, vain isojen panimojen, ulkomaalaisten viinakauppiaiden hyvaa?)

Valtiovalta kontrolloi rahankdyttédamme sallimalla kauppojen aukiolon iltaisin ja
sunnuntaisin. Jokainen tunti, jonka kaupat ovat auki, merkitsee lisda kuluttamista. Monissa



maissa kasinot on sallittu vain, koska ne tuovat lisdtuloja turismin ja verojen muodossa — silld
ei ole valia, etta paikalliset vanhukset tuhlaavat elakkeensa pelikoneisiin. Myds Suomessa
RAY:n peliautomaatit I6ytyvat paraatipaikalta jokaisesta ostoskeskuksesta. Kaikki tama on
suunniteltu sinun hyvaksi, jotta voisit menestyd, olla terve ja onnellinen vapaa
suomalainen.... tai ehka tama ei siitenkdan ole sinun hyvaksi!

Media tukee omanndkoistddan menestystd, jossa maallisella mammonalla ja tavaralla on
keskeinen rooli. llman viimeisintd muotia, harrastuksia ja autoa emme ole mitaan. Etenkin
televisio, musiikkivideot ja elokuvat muokkaavat arvomaailmaamme ja vaikuttavat jopa
oikeustajuumme. Nykyaan ei juuri ole valia, milla keinoin menestys saavutetaan.

Nykyadan ndkee etenkin tosi-tv-ohjelmissa ihmisia tekemdssa asioita, joita edes hulluimmat
eivat olisi tehneet 10-20 vuotta sitten. Hetkellisen kuuluisuuden vuoksi ollaan valmiita
tekemdan aivan mita tahansa. On paljon saalittavia tapauksia, joissa ihmisten tarve pysya
[66peissa on tuhonnut heidan elamansa. Median voima on armoton.

Tyytyvaisyys

Kuinka moni meistd on todella vapaa ja tyytyvainen elamaansa? Arkisesti tyytyvaisid ja
ndennaisesti vapaita ihmisid on paljon, mutta aidosti vapaita ja tyytyvaisia ihmisia on hyvin
vahan. Suurin syy tahan on se, etta meille ei sallita vapautta ja tyytyvaisyytta.

Aidosti vapaa ihminen ei ole johdettavissa. Han ajattelee omilla aivoillaan eikd hanta voi
manipuloida uskomaan valtiovallan tai muiden tahojen holynpdlya. Han ei juokse uusimpien
villitysten perdssa eikd osta turhaa tavaraa. Siksi han on vaarallinen naille tahoille. Hanta ei
voi kontrolloida!

Asioita pohdittavaksi

Mitka instituutiot ovat vaikuttaneet kaikkein eniten sinun eldamaasi — koulu, rippikoulu, partio
vai jokin muu aatteellinen tai uskonnollinen nuorisotoiminta? Mitka niista vaikuttivat sinuun
positiivisesti, mitkd negatiivisesti? Mitkd tahot vaikuttavat sinuun kaikkein eniten tdna
pdivana — hallitus, uskonto, media vai jokin jarjesto tai aate? Miten ne vaikuttavat ajatteluusi
ja arkeesi? Oletko niiden luoman harhan vanki? Kykenetko katsomaan elamaasi ja maailmaa
ilman ylla mainittujen tahojen ja instituutioiden luomaa harhan filttereita? Miten voisit
padsta niiden vaikutuksen alta, jotta voisit elda elamasi tarkoitusta?

“Eldmd ei ole odottamista, toivomista ja haaveilemista, se on tekemistd, olemista ja joksikin
tulemista. Se on sitd mitd aiot tehdd sen jdlkeen, kun olet lukenut témdn.” — Mike Dooley
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